6. SINIF DIN KULTURU VE AHLAK BiLGiSI 2. UNITE:
RAMAZAN VE ORUC

1. ORUC VE KUR’AN AYI RAMAZAN

Insanin yaratilis amaci; her seyi yaratan Allah’1
tanimak, Allah’a kulluk ve ibadet etmekle
yikiimlidiir. Allah’a saygi, sevgi ve bagliligi
gostermek, Allah’in  hosnutlugunu kazanmak
niyetiyle ortaya konulan tutum ve davranislara
ibadet denir. Islam’daki temel ibadetler “Islam’in
ibadet esaslar1” veya “Islam’mn sartlar1” seklinde
adlandirilmaktadir. Islam’in bes temel esasi
vardir. Bunlar; Kelime-i Sehadet, Namaz, Orug,
Zekat, Hacdr.

Orug; sozliikte “bir seyden uzak durmak,
bir seye kars1 kendini tutmak” anlamlarina
gelmektedir. Orucun terim anlami ise; Allah’in
rizasmni  kazanmak amaciyla tan yerinin
agarmaya baslamasindan giines batincaya kadar
yeme igmeden ve bazi bedensel isteklerden uzak
durmaktir.

NOT: Tan yerinin agirmasi,
gokyiiziiniin hava aydinlanmadan

hemen onceki halidir.

Ramazan ayi, Hicri takvimin dokuzuncu
ayidir. Bu ayda orug¢ tutulmasi farzdir. Orucun
farz kilimmasiyla ilgili olarak Kuran-1 Kerim’de
sOyle buyrulmustur: “Ey iman edenler! Allah’a
kars1 gelmekten sakinmamz icin orug, sizden
oncekilere farz kihindig1 gibi, size de farz
kilind1.” (Bakara Suresi 2/183)

Yiice kitabimiz Kuran-1 Kerim’de bu ayda
indirilmeye baslanmistir. Kuran-1 Kerim’in
indilmeye baglandig1 geceye “ Kadir Gecesi”
denilmektedir. Kadir gecesiyle alakali Kuran-1
Kerim’de soyle buyrulmustur: “Siiphesiz, biz
onu (Kur’an’1) Kadir Gecesi’nde indirdik.
Bilir misin nedir Kadir Gecesi? Kadir Gecesi
bin aydan daha haywrhdir...” (Kadir suresi
97/1-3)
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2. ORUC IBADETI

Orug ibadeti hicretin ikinci yilinda farz
kilmmustir. Orug ibadeti Hz. Peygambere farz
kilindig1 gibi daha Onceki Peygamberlere ve
onlarin iimmetine de farz kilinmistir.

ORUC IBADETNIN SARTLARI

Musliman olmak

Ergenlik (Bulug) cagina gelmek
Akl sahibi olmak (Aklim
kullanmaya engel olmamasi)
Hasta olmamak

Yolcu olmamak

A. Ramazan Ay1 ve Orugla flgili Kavramlar

Herhangi bir is yaparken bazi kural ve
kavramlar1  kullanarak  yapariz.  Ibadetleri
yaparken de ayni sekilde bazi kural ve
kavramlar1 bilmemiz gerekmektedir. Ibadetlerin
Oneminin kavranmasi ve ibadetlerin dogru bir
sekilde yerine getirilme si i¢in bunlarm
Ogrenilmesi gerekir. Ramazan ay1 ve orug
ibadetiyle ilgili baslica kavramlar sunlardir:
sahur, imsak, iftar, teravih, mukabele ve fitre.

SAHUR
FiTRE, o
FITIR iMSAK
SADAKASI
ORUC
MUKABELE e
TERAVIH
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I. Sahur

Miisliimanlarin oru¢ tutmak i¢in imsaktan once
yemek yedikleri vakte sahur denir. Sahura
kalkmak sunnettir. Hz. Peygamber “Sahura
kalkimz. Ciinkii sahurda bereket vardir.”
buyurmustur.

Il. imsak

Oruca baglama vaktine imsak denir. Ayrica
sabah namazinin vakti de imsakla baslar.
Ramazanda oruca baslama, iftar ve namaz
vakitlerini imsakiye adi
verilir.

gosteren ¢izelgeye

. iftar

Orug tutan bir kimsenin aksam ezani vaktinin
girmesiyle yiyip igmeye bas lamasia iftar denir.
[ftar vakti girer girmez orucu acmak sunnettir.
Hz. Muhammed “Kim bir orucluya iftar
ettirirse iftar ettirdigi kimsenin sevabi kadar
sevap ona da yazhr, iftar edenin sevabindan
da bir sey eksilmez.” buyurmustur.
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IV.  Teravih:

Ramazan ayinda yats1 namazindan sonra
genellikle yirmi rekat olarak kilman siinnet
namaza teravih denir. Teravih namazi camide
topluca kilinabilecegi gibi evde de kilmabilir.
Hz. Peygamber “Kim inanarak ve sevabini
Allah’tan  bekleyerek ramazan namazim

(teravih) kilarsa onun gecmis giinahlan
bagislanir.” buyurmustur.

V.  Mukabele:

Bir kisinin Kur’an-1 Kerim’i ezberden veya
yiiziinden okumasi, diger insanlarin da okunan
ayetleri Kur’an-1 Kerim iizerinden takip etmesine
mukabele denir. Ramazan ay1 boyunca cami,
mescit ve evlerde mukabele okunarak Kur’an-1
Kerim hatmedilir.

VI.  Fitre- Fitir sadakasi:

Maddi durumu uygun olan Miisliimanlarin
saglikli olmalarmin bir siikrii olarak vermekle
yiikkiimlii olduklar1 vacip sadakaya fitre denir.
Fitre, ramazan aymin baslangicindan bayram
namazma kadar verilebilir. Bu vakte kadar
fitresini  veremeyenlerin  ilk  firsatta bu
yikiimlilig yerine getirmeleri gerekir. Kiigiik
¢ocuklarin fitrelerini velileri verir. Fitrenin
miktari, kisinin bir giinliilk yiyeceginin maddi
karsilig1 hesaplanarak belirlenir. Fitreye “fitir
sadakas1” da denilmektedir.

VII.  Fidye:

Oru¢ tutmaya giic yetiremeyen yaslilarin
veya 1iyilesme umudu olmayan hastalarin
vermesi gereken bir sadakadir. Fidye en az bir
kiginin bir gilinliik yiyecek ihtiyacini karsilayacak
miktarda verilmelidir.
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VIIl.  Mahya:
Ozellikle Ramazan ayinda birden fazla
minaresi olan camilerin iki minaresi arasma

konulan 151kl yazidir.
B. Oruclunun Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

Her ibadette oldugu gibi orug¢ ibadetinde
uyulmast gereken bazi hususlar var. Bu
hususlarin basinda niyet gelmektedir. Oruca
baslamadan 6nce niyet etmek gerekir. “Niyet
ettim Allah rizas1 i¢in bugilinkii ramazan orucunu
tutmaya.” gibi ifadelerle niyet edilir. Bir kisi
oru¢ tutmay1 kalbinden gegirse ama bunu diliyle
sOylemeyi unutsa da niyeti gecerli olur. Sahura
kalkmakta bir niyettir.

Oruglu iken dikkat edilmesi gereken bir
diger husus ise yalan, kotii s6z ve kiifiir gibi
diger insanlar1 ve canllara zarar verecek
davraniglardan uzak durmak gerekmektedir.
Oruglu olan birisi, oruglu oldugunun farkinda
olmali ailesine, g¢evresindeki insanlarla iyi
davranmalidir.

Dikkat edilmesi gereken bir diger husus
ise, oru¢lu kimsenin orucu bozan durumlarin
bilincinde olmasidir. Oruglu kimse, orucu bozan
durumlar1 bilmeli, bu durumlardan sakinmasi
gerekmektedir.

ORUCU BOZAN ORUCU
DURUMLAR BOZMAYAN
DURUMLAR
C Aanch )
Oruglu
oldugunu ﬁﬂgclu
— bilerek bir oldugunu
seyler yemek, — unutarak bir
icmek sey yemek
— icmek.
- 7"
Giinesin —
battigim Banyo
zannederek — yapmak. Koku
(__iftar etmek ) stirmek.
-
Agza giren —
| | yagmur veya
kar1 isteyerek Suyu
yutmak. yutmadan
— || agz
EE— calkalamak,
Kendi istegiyle burna su
— agiz dolusu cekmek
kusmak. N
- —
_W — Kan vermek
ilag kullanmak ]
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Kuran-1 Kerim’de “... Kim hasta veya yolcu
olursa tutamadigl giinler sayisinca baska
giinlerde tutsun. Allah size kolayhk diler,
zorluk dilemez...” buyrulmaktadwr. Bu ayete
gore hastalik ve yolculuk sebebiyle orug
tutamayanlar bu oruglar1 ramazan aymdan sonra
tutarlar. Buna  “kaza  orucu”  denir.
Iyilesemeyecek durumda olan hastalar orugsuz
gecirilen her giin i¢in fidye verir. Fidye, tipki
fitir sadakasi (fitre) gibi fakirin giinliik yiyecek
thtiyacini karsilayacak miktarda verilmelidir.

C. Orug Cesitleri

Orug ibadetinde ii¢ ¢esit orug vardir. Bunlar; farz
orug, vacip orug ve siinnet orugtur.

Farz Orug: Yiice Allah’mn kesinlikle tutulmasini
emrettigi orucgtur. Ramazan orucunu tutmak
farzdir. Vaktinde tutulamayan ramazan orucunun
kazas1 da farz oruglar arasinda yer alir. Ramazan
ayinda baslanmis bir orucu gecerli bir mazeret
olmaksizin bilerek bozanlarin tutmalar1 gereken
oruca kefaret orucu denir. Kefaret orucunun
tutulmasi da farzdir.

Vacip Orug: Farz kadar kesin olmamakla
beraber dinen tutulmasi gereken orug tur. Adak
(nezir) orucu vacip oruglardandir. Bu orug bir
kimsenin dileginin gerceklesmesi durumunda
tutmaya s0z verdigi oructur. Adak orucu,
ramazan ayinda ve orug¢ tutmanin haram oldugu
gunler disinda herhangi bir giin tutulabilir. Vacip
orucun kazasi da vaciptir.

Sunnet Orug: Hz. Peygamber’in farz ve vacipler
disinda  tutulmasint  ogiitledigi  orugtur.
Muharrem aymin 9, 10, 11. giinlerinde ve sevval
ayinda tutulan oruclar, siinnet oruglardan
bazilaridir. Siinnet orucun kazas1 vaciptir.

VACIP ORUG SUNNET ORUC

FARZ ORUC

* RAMAZAN ORUCU

* RAMAZAN
ORUCUNUN KAZASI

* RAMAZAN
ORUCUNUN
KAFERETi
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* ADAK (NEZiR)
ORUCU

* MUHARREM
AYININ 9,10 VE 11.
GUNLERi TUTULAN
ORUC

* SUNNET ORUCUN
KAZASI

* PAZARTESI-
PERSEMBE ORUCU

* SEVVAL AYININ iLK
ALTI GUNU
TUTULAN ORUG




3. ORUC IBADETININ INSANA
KAZANDIRDIKLARI

Orug, ahlaki degerlerin hem bireylere hem
de toplumun her {iyesine kazandirilmasinda
onemli bir yere sahiptir. Orucun anlam ve
Onemini kavrayan insan, gilizel davraniglar
sergilemeye  c¢alisir. Olumsuz  durumlar
karsisinda duygu, diisiince ve davranislarini
kontrol ederek sabirli olmaya gayret eder. Oruc,
saglik i¢in de oldukga faydali bir ibadettir. Hz.
Peygamber “... Oru¢ tutunuz Kki sihhat
bulasiniz.” buyurarak orucun saglik agisindan
onemini vurgulamistir.

Toplu olarak yapilan iftarlar, verilen fitir
sadakalar1 ve fidyeler insanlar arasinda
yardimlagsma, dayanisma ve ahlaki degerlerin
kazanilmasmi katki saglamaktadir. Orug tutan
insan a¢ kimselerin halinden daha iyi anlar,
bencillik ve kibir gibi kotii davraniglardan uzak
durarak elindeki imkanlar1 baskalariyla paylasir.
Kendisine verilen tiim nimetler i¢in Allah’a
siikreder ve bunlari israf etmez.

Ramazan ayinda tutulan oruglar, okunan
mukabeleler, kilinan teravih namaz lari, gilinahi
tekrarlamamak niyeti ve gayretiyle edilen
tovbeler insan1 manevi yonden temizler.
Mislimanlar hem kendilerinin hem de toplumun
huzur ve mutluluguna katkida bulunmak icin
ramazanin  kazandirdigi  giizel davraniglari
aligkanlik haline getirmelidir.

4. BIR DUA OGRENIYORUM:
IFTAR DUASI

Oruc acarken dua edilmesi stnnettir. Hz.
Peygamber her iftarda dua etmis ve ashabma dua
etmesini tavsiye etmistir. Dua ederek Allah’in
verdigi nimetlere siikiir etmis oluruz. Iftar
duasinda Yiice Allah’a inancm, giivenin ve
baghligm o6nemi dile getirilir. Ibadetlerin
yalnizca O’nun rizasi i¢in yapilacagi, biitiin
nimetlerin sahibinin Allah oldugu belirtilir. Ayn1
zamanda nimetlere slikretmenin 6nemi hatirlatilir
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Okunusu:

“Allahtimme leke sumtu ve bike amentu ve
aleyke tevekkeltii ve ala rizkike eftartii”

Anlamau:
“Allah’1m! Senin rizan icin oru¢ tuttum,

sana inandim, sana giivendim. Senin
rizkinla orucumu actim.”

HAZIRLAYANLAR

Hatice AYDIN - Egemen DOGAN
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