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D I N  K Ü L T Ü R Ü  Ö Ğ R E T M E N I

Hatice AYDIN ve Egemen DOĞAN



Oruç ve Ramazan

İnsanların yaratılış amacını anlamak 
ve ibadet etmek

Ramazan, insanların Allah’ı tanıma ve O'na kulluk etme amacının 
vurgulandığı bir ay olarak önem taşır. İbadetler, Allah’a olan sevgimizi 
ve bağlılığımızı gösteren eylemlerdir. Ramazan ayında yapılan oruç, 
bu sürecin bir parçasıdır ve inananların ruhsal derinliğini artırır.



Ramazan ve Oruç

Ramazan ayının önemi ve oruç 
kavramının tanımı hakkında bilgi

Ramazan, İslam takviminde önemli bir yer tutar. Oruç, bu ayda sabah 
imsakından akşam ezanına kadar, yeme ve içmeden uzak durmayı 
ifade eder. Ramazan, ruhsal ve fiziksel disiplinin yanı sıra, toplumsal 
dayanışmanın güçlendiği bir dönemdir. Kur’an-ı Kerim bu ayda 
indirilmeye başlanmıştır.



Oruç İbadeti
Oruç ibadetinin farz kılınma zamanı 
ve geçmişteki uygulamaları

Oruç; sözlükte “bir şeyden uzak durmak, bir şeye karşı kendini 
tutmak” anlamlarına gelmektedir. Orucun terim anlamı ise; Allah’ın 
rızasını kazanmak amacıyla tan yerinin ağarmaya başlamasından 
güneş batıncaya kadar yeme içmeden ve bazı bedensel isteklerden 
uzak durmaktır. Oruç, Hicret'in ikinci yılında farz kılınmıştır. Bu ibadet, 
yalnızca günümüz Müslümanlarına değil, aynı zamanda geçmişteki 
birçok peygambere de farz kılınmıştır. Oruç, inanç ve irade gücünü 
pekiştiren kutsal bir eylem olarak tanımlanır.



Ramazan Ayı ve Oruçla İlgili 
Kavramlar 

Sahur
İmsaktan önceki yeme vakti. Oruç başlama vaktidir.

İmsak
Akşam ezanı ile oruç açma 

zamanı.

İftar
Ramazan ayında yatsı namazından 

sonra kılınan 20 rekatlık namaz

Teravih



Ramazan Ayı ve Oruçla İlgili 
Kavramlar 

Mukabele
Kur’an okumak ve dinlemek 

için bir araya gelmek

Ramazan sonunda verilen vacip 

sadaka türü

Fitre (Fıtır Sadakası)
Oruç tutamayanların 

verdikleri sadaka türü

Fidye
Ramazan ayında camilerin iki minare 

arasına konulan ışıklı yazı

Mahya



Oruç İbadetinin 
Şartları
Oruç tutmanın geçerli olması için 
gerekli şartlar ve açıklamaları

Oruç tutmanın geçerli olması için belirli şartlar bulunmaktadır. 
Bunlar; Müslüman olmak, ergenlik çağına gelmek, akıl sahibi olmak, 
hasta olmamak ve yolcu olmamaktır. Bu şartlar, oruç ibadetinin 
doğru ve kabul edilir bir şekilde gerçekleştirilmesi için gereklidir.



Oruç Dikkat

Oruç tutarken davranış ve niyetin 
önemi üzerine bilgiler

Oruç ibadetinin kabul olması için niyet etmek son derece önemlidir. 
Oruç tutmaya başlamadan önce samimi bir kalple niyet etmek, kişinin 
ibadetine olan bağlılığını artırır. Ayrıca, yalan, kötü söz ve benzeri 
olumsuz davranışlardan kaçınmak, oruç tutan bireyin manevi 
gelişimine katkıda bulunur.



Oruç Çeşitleri

Farz Oruç
Ramazan orucu, Ramazan 

orucunun kazası ve ramazan 

orucunun kefareti farz olan 

oruçlardır.

Adak oruçları, vacip olarak kabul 

edilir.

Vacip Oruç
Sünnet oruçlar, Muharrem ayının 9,10 

ve 11. günü tutulan oruç, pazartesi-

perşembe orucu vb. şekildedir.

Sünnet Oruç



Oruçu Bozanlar

Orucun geçerliğini etkileyen 
durumlar ve dikkat edilmesi 
gerekenler

Oruç tutarken bazı davranışlar orucu bozar. Bunlar arasında bilerek 
yemek içmek, güneşin battığını zannedip iftar etmek ve kasten 
kusmak yer alır. Bu durumlar, oruç ibadetinin geçerliliğini olumsuz 
etkileyerek, kişinin dini sorumluluklarını yerine getirmesini 
engelleyebilir.



Oruçu 
Bozmayanlar

Oruç tutarken dikkat edilmesi 
gereken doğru davranışlar ve 
uygulamalar

Oruç tutarken bazı durumlar orucu bozmaz. Bunlar arasında unutarak 
yemek veya içmek, banyo yapmak, koku sürmek ve ağız çalkalamak 
gibi eylemler yer alır. Bu tür davranışlar, oruç ibadetinin özüne zarar 
vermez ve kişinin niyetine bağlı olarak kabul edilir.



Oruç ve Faydaları

Oruç tutmanın sağlık, toplumsal ve 
manevi değerleri üzerindeki etkileri

Oruç, bireylere sadece fiziksel değil, aynı zamanda manevi ve 
toplumsal faydalar da sağlar. Bu ibadet, sabır ve özdenetim 
kazandırmanın yanı sıra, topluluklar arasında dayanışma ve 
yardımlaşma duygusunu güçlendirir. Ayrıca, Ramazan ayında yapılan 
ibadetler ruhsal arınma ve manevi temizlik için bir fırsat sunar.



İftar Duası
İftar duasının anlamı ve önemi 
hakkında bilgiler

Oruç açarken dua edilmesi sünnettir. Hz. Peygamber her iftarda dua 
etmiş ve ashabına dua etmesini tavsiye etmiştir. Dua ederek Allah’ın 
verdiği nimetlere şükür etmiş oluruz. İftar duası, Ramazan ayında 
oruç açarken yapılan bir dua olup, gönülden yapılan niyet ve minnet 
ifadesidir. Bu dua, Allah’a şükretmeyi ve O’na yönelmeyi temsil eder. 
İftar anı, aile ve arkadaşlarla bir araya gelerek birlikteliği pekiştirir, 
manevi bir atmosfer oluşturur.



İletişim Bilgileri  
İletişim


