6. Sinif Din kultura ve Ahlak Bilgisi
2. Unite: Ramazan ve Orug

Hatice AYDIN ve Egemen DOGAN

DIN KULTURU OGRETMENI




Oruc¢ ve Ramazan

[nsanlarin yaratilis amacini anlamak
ve 1badet etmek

Ramazan, insanlarin Allah’i tanima ve O'na kulluk etme amacinin
vurgulandigi bir ay olarak dnem tasir. ibadetler, Allah’a olan sevgimizi
ve baghhgimizi gosteren eylemlerdir. Ramazan ayinda yapilan oruc,
bu strecin bir parcasidir ve inananlarin ruhsal derinligini artirir.




Ramazan ayinin onemi ve orug
kavraminin tanimi hakkinda bilgi

Ramazan, Islam takviminde énemli bir yer tutar. Oruc, bu ayda sabah
imsakindan aksam ezanina kadar, yeme ve icmeden uzak durmayi
ifade eder. Ramazan, ruhsal ve fiziksel disiplinin yani sira, toplumsal
dayanismanin glclendigi bir donemdir. Kur’an-1 Kerim bu ayda
indirilmeye baslanmistir.




Oruc Ibadeti

Oruc ibadetinin farz kilinma zamani
ve gecmisteki uygulamalar:

Oruc; sozlukte “bir seyden uzak durmak, bir seye karsi kendini
tutmak” anlamlarina gelmektedir. Orucun terim anlami ise; Allah’in
rizasini kazanmak amaciyla tan yerinin agarmaya baslamasindan
glines batincaya kadar yeme icmeden ve bazi bedensel isteklerden
uzak durmaktir. Oruc, Hicret'in ikinci yilinda farz kilinmistir. Bu ibadet,
yalnizca ginimuz Muslimanlarina degil, ayni zamanda gecmisteki
bircok peygambere de farz kilinmistir. Orug, inanc ve irade gucunu
pekistiren kutsal bir eylem olarak tanimlanir.




[ftar Teravih

Sahur Imsak
Aksam ezani ile oruc acma Ramazan ayinda yatsi namazindan

imsaktan 6nceki yeme vakti. Oruc baslama vaktidir. zamani. sonra kilinan 20 rekatlik namaz




Mukabele Fitre (Fitir Sadakasi) Fidye Mahya

Kur’an okumak ve dinlemek Ramazan sonunda verilen vacip Oruc tutamayanlarin Ramazan ayinda camilerin iki minare
icin bir araya gelmek sadaka tiirQ verdikleri sadaka tiirti arasina konulan isikl yaz

ONEIR mYin
SULTAMN

rﬂos CELDIN i




Oruc¢ tutmanin gecerli olmasi i¢in
gerekli sartlar ve aciklamalarn

Oruc tutmanin gecerli olmasi icin belirli sartlar bulunmaktadir.
Bunlar; Musliman olmak, ergenlik cagina gelmek, akil sahibi olmak,
hasta olmamak ve yolcu olmamaktir. Bu sartlar, oruc ibadetinin
dogru ve kabul edilir bir sekilde gerceklestirilmesi icin gereklidir.




Oruc DikRRat

Orug tutarken davranis ve niyetin
onemi uzerine bilgiler

Oruc ibadetinin kabul olmasi icin niyet etmek son derece 6nemlidir.
Oruc¢ tutmaya baslamadan 6nce samimi bir kalple niyet etmek, kisinin
ibadetine olan baghhgini artirir. Ayrica, yalan, kotl s6z ve benzeri
olumsuz davranislardan kacinmak, oruc tutan bireyin manevi
gelisimine katkida bulunur.




Farz Orug

Ramazan orucu, Ramazan
orucunun kazasl ve ramazan
orucunun kefareti farz olan
oruclardir.

Vacip Oruc

Adak oruclari, vacip olarak kabul
edilir.

Sunnet Orug

Sinnet oruclar, Muharrem ayinin 9,10
ve 11. glinG tutulan oruc, pazartesi-
persembe orucu vb. sekildedir.




Orucu Bozanlar

Orucun gecerligini etkileyen
durumlar ve dikkat edilmesi
gerekenler

Oruc tutarken bazi davranislar orucu bozar. Bunlar arasinda bilerek
vemek icmek, gliinesin battigini zannedip iftar etmek ve kasten
kusmak yer alir. Bu durumlar, oruc ibadetinin gecerliligini olumsuz
etkileyerek, kisinin dini sorumluluklarini yerine getirmesini
engelleyebilir.

ORUCU BOZAN DURUMLAR

x Oruclu oldugunu bilerek yemek ve icmek
x Yanilarak iftar etmek

x Yagmur veya kar isteyerek yutmak
x Istegiyle adiz dolusu kusmak

x Agizdan ilag almak

x Burundan ilag cekmek

x Besleyici igne veya serum kullanmak

x Sigara, nargile, elektronik sigara



Orug tutarken dikkat edilmesi
gereken dogru davranislar ve
uygulamalar

Oruc tutarken bazi durumlar orucu bozmaz. Bunlar arasinda unutarak
yvyemek veya icmek, banyo yapmak, koku siirmek ve agiz calkalamak
gibi eylemler yer alir. Bu tir davranislar, oruc ibadetinin 6ziine zarar
vermez ve kisinin niyetine bagli olarak kabul edilir.

, ORUCU BOZMAYAN DURUMLAR

Yanhslkla yiyip icip, ardmdan oruclu
oldugunu hatirlamak

. 4 Unutarak yiyip icmek

Abdest alirken bogazina su kagmasi

4 Agza bir sey (tipki dis fircalarken oldugu gibi)
gelip de yutulmazsa

. 4| Gida icermeyen igne kullanmak

4 Asin zayiflatmayacak sekide kan vermek

. 4| Goze veya kulaga ilac damlatmak

"4 Uyurken ihtilam olmak




Orug¢ tutmanin saglik, toplumsal ve
manevl degerleri itizerindeki etkileri

Oruc, bireylere sadece fiziksel degil, ayni zamanda manevi ve
toplumsal faydalar da saglar. Bu ibadet, sabir ve 6zdenetim
kazandirmanin yani sira, topluluklar arasinda dayanisma ve
yardimlasma duygusunu guclendirir. Ayrica, Ramazan ayinda yapilan
ibadetler ruhsal arinma ve manevi temizlik icin bir firsat sunar.




Iftar Duast

[ftar duasinin anlami ve 6nemi
hakkinda bilgiler

Oruc acarken dua edilmesi stinnettir. Hz. Peygamber her iftarda dua
etmis ve ashabina dua etmesini tavsiye etmistir. Dua ederek Allah’in
verdigi nimetlere siikiir etmis oluruz. iftar duasi, Ramazan ayinda

oruc acarken yapilan bir dua olup, gonulden yapilan niyet ve minnet

ifadesidir. Bu dua, Allah’a stikretmeyi ve O’na yonelmeyi temsil eder.

iftar ani, aile ve arkadaslarla bir araya gelerek birlikteligi pekistirir,
manevi bir atmosfer olusturur.

(Allahiimme inni leke sumtii ve bike amentii ve
aleyke tevekkeltii ve ala rizkike eftartii)
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Allah’im! Senin rizan icin
oruc¢ tuttum, sana inandim,

sana tevekkiil ettim ve senin
rizkinla orucumu agtim.
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